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కిరణ్‌ టెప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
a గో 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
చ ఈంకరాచార్య ఐరచిత “నిర్వాణ షట్కము” 
నిర్వాణ శతకం (ఆత, శతకం) (నీవెవరో తెలుసుకో) 


చుదానంద రూపః 
“శవోపొం శివోపొం” - భావార్థముతో. 


నేను అంతటా విస్తరించయున్న ఆనందాన్ని - నా ఆనందకరమైన 
స్థితే శివ - నేను శివుడిని - నేను శివుడిని. 


wee Ney 
నీవు ఎవరు? అని శ్రీ శ్రీ శ్రీ గోవింద భగవత్సాదాచార్యులు 
అడిగిన పశ్నకు శ్రీ శంకరాచార్యులు 
ఇచ్చిన సమాధానమే 
ఈ నిర్వాణ షట్కమ్‌. 
suum 


01. మనో బుద్ద్యహంకార చిత్తాని నాహం 
న (చ (కోత్రం) కర్ణం న జిహ్మానచ ఘాణనె(త్రం)తే। 
నచ వ్యోమ భూమి ర్న తేజో న వాయుః 
చిదానంద రూపః శివోహం శివోహమ్‌॥ 


మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము, చిత్తము ననుకాను; చెవి, శాతుక, ముక్కు, 
కన్ను నేను కాను. ఆకాశము, భూమి, నిప్పు, గాలి నేను కాను. చిదానంద 
రూపుడగు శివుడను నను; శివుడను నేను, 


నేను మనస్సు కాదు, బుద్ధి కాదు, చిత్తము కాదు, అహంకారం కూడా 
కాదు. నేను పంచేంద్రియాలు క క నేను పంచభూతాలు కాదు. కానీ, నేను 
అంతటా విస్తరించియున్న ఆనందాన్ని. నేను చిదానంద రూపాన్ని నా 
ఆనందకరమైన స్థితే శివ. నేను శివుడిని. నేను శివుడిని. 
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టా [౫ 


మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము, చిత్తము సనుకాను జెలి, నాలుక, ముక్కు 
కన్ను జఇనేల్‌ నేను కాను, నెను వంచ భూతములను కాను; కర్మంద్రియములను, 
జ్ఞానెంద్రియములను కాను: నెను చిదానంద రూపుడను. శివుడను. నెనే శివుడను; 


రజన చ పాణ సంజ్ఞో న వై పంచ (పాణ) వాయుః 
న వా సప్తధాతు ర్నవా పంచ కోశాః। 
నవాక్సాణి పాదౌ న చోపస్ట పాయూ 
చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం॥ 


పాణమనుబడునది నను కాను, పంచప్రాణములు (ప్రాణ - అపాన - 
వ్యాన - ఉదాన - సమానములు) నేను కాను, ఏడు ధాతువులు (రక్త - మాంస 
బకర్‌ = అస్థి ఆ మజ్డా - రస - శుక్రములు, సను కాను, ఇదు క శముతు 
(అన్నమయ - పాణమయ = హన్‌ ముద్రకు = విజ్ఞానమయ - ఆనందమయములు) 
నేను కాను. వాక్కు - పాణి - పాద - పాయు - ఉపస్థలు నేను కాను. చిదానంద 
రూపుడగు. శివురను నెను, శివుడను వేను 


నేను ప్రాణాన్ని కాదు. పంచవాయువులు నేను కాదు. సప్త ధాతువులు నేను 
కాదు. పంచకోశాలు నేను కాదు. కర్మంద్రియాలు నేను కాదు. కానీ, నేను అంతటా 
విస్తరించియున్న ఆనందాన్ని. నేను చిదానంద రూపాన్ని. నా ఆనందకరమైన 
స్థితే శివ. నేను శివుడిని. నేను శివుడిని. 


న ప్రాణమును కాను. పంచ వాయువులును కాను. రక్తము, మాంసము, 
మేదస్సు మొదలైన సప్తధాతువులను కాను. అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ ములనబడు పంచ కోశములను కూడా నేను కాను, 
కాళ్ళు, చేతులు కాను. పాయు ఉపస్తలు కూడా నేను కాను. నేను చిదానంద 
రూపుడను, శివుడను, నెనే శివుడను, 


Kiron Type Institute 3 


Kiron Type Institute 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
యా ల్‌) (౪| 


03.న మే ద్వేషరాగా న మే లోభమోహో 
న మే వై మదో నైవ మాత్సర్యభావః। 
న ధర్మో న చార్జో న కామో న మోక్షః 
చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం 


నాకు ద్వేషము - అనురాగము లేవు. నాకు లోభము - మోహము లేవు. 
మదము లేదు. మాత్సర్యము లేదు. ధర్మము తదు, అర్ధము లేదు. కామము 
లేదు. మోక్షము లేదు. చిదానంద రూపుడగు శివుడను నేను. శివుడను నేను; 


నాలో రాగద్వేషములు లేవు. లోభమోహాలు లేవు. నాలో మదమాత్సర్యాలు 
లేవు. ధర్మార్ధకామమోక్షాలు నేను కాదు. కానీ, నేను అంతటా విస్తరించియున్న 
ఆనందాన్ని. నేను చిదానంద రూపాన్ని నా ఆనందకరమైన స్థితే శివ. నెను 
శివుడిని. నేను శివుడిని. | 


నాకు రాగ ద్వేషములు, లోభ మోహములు, మద మాత్సర్యములు, ధర్మార్ధ 
కామ మోక్షములు అక సను చిదానంద కూపుడను. శివతను, స స శివుడను, 


0౬న పుణ్యం న వరత న సౌఖ్యం న దుఃఖం 
నా. 
అహం భోజనం నైవ భోజ్యం న భోకా 
చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం 


నాకు పుణ్యము లేదు. పాపము లేదు. సుఖము లేదు. దుఃఖము లేదు. 
మంత్రము లేదు. తీర్థము లేదు. వేదములు లేవు. యజ్ఞములు లేవు. నెను భి జనము 
కాను తినదగిన పదార్ధము కాను. తినువాదను ర చిదానంద రూపుడగు 
శివుడను నము శివుడను నను 
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నారు పుణ్యపావాలు లేవు. నాకు సుఖదుఃఖాలు లేవ. మంత్రాలు, తీర్చాలు, 
వేదాలు, యజ్ఞాలు నేను కాదు. అనుభవించే వాన్ని నేను కాదు. అనుభవింపదగిన 
వస్తువు నెను కాదు. అనుభవం నేను కాదు. కానీ, నేను అంతటా విస్తరించియున్న 
ఆనందాన్ని. నేను చిదానంద రూపాన్ని నా ఆనందకరమైన స్థితే శివ. నేను 
శివుడిని. నేను శివుడిని. 


నాకు వావ పుణ్యములు, సుఖ దుఃఖములు లేవ. మంత్ర జపములు, తీర్ధ 
బపతు వెత యజ్ఞములు లేవు. భోజన పదార్ధము, భోజనము, హక నను కాదు. 
నెను. చిడానంద టకు శివుడను, నేనే" శివుడను. 


(కన ము మృత్యు శంకా న మే జాతి భేదః 
పితా నైవ మే నైవ మాతా న జనః 
న బంధు ర్న మిత్రం గురుర్నైవ శిష్యః 


చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం॥ 


వం మృత్యువును కాను. సందేహము కాను. నాకు జాతి భేదము లేదు. 
నాకు తండ్రి లేడు. తల్లి లేదు. జన్మ లేదు. బంధువు లెడు. మిత్రుడు లేడు. 
గురువు లేడు. శిష్యుడు లేడు. చిదానంద రూపుడగు శివుడను నేను. శివుడను 
నను 


నాకు జననమరణాలు లేవు. నాలో జాతి భేదాలు లేవు. నాకు తల్లిదండ్రులు 
లేరు. నాకు బంధుమిత్రులు లేరు. నాకు గురుశిష్యులు లేరు. కానీ, నేను అంతటా 
విస్తరించియున్న ఆనందాన్ని. నా ఆనందకరమైన స్టితే శివ. నేను శివుడిని. నేను 
శివుడిని. 


మృత్యువు, భయము, జాతి భేదము నాకు లేవు. నాకు తల్లి, తండి, బంధు 
మిత్రులు, గురు శిష్యులు అరు నను విడానరద రూపుడను. శివుడను. నేనే 
శివుడను. 
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06. అహం నిర్వికల్పో నిరాకార రూపో 
విభూత్వాచ్చ సర్వత సర్వంద్రియాణామ్‌। 
న చా సంగతం నైవ ముక్తి న మెయః 
చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం॥ 
నేను నిర్వికల్పుడను. ఆకారం లేనివాడను. అంతటా వ్యాపించి ఉన్నాను. 


అన్ని ఇంద్రియములతో నాకు సంబంధము లేదు. మోక్షము లేదు. బంధము 
లేదు, చిదానంద రూపుడదగు శివుడను నేను, శివుడను నేను, 


నాలో మార్పులు లేవు. నాకు రూపం లేదు. నేను అంతటా ఉన్నాను. 
సర్వెంద్రియాలను వికసింపజేస్తున్నాను. అన్నింటిలో సమానంగా ఉన్నాను. నాకు 
బంధమోక్షాలు లేవు. కానీ, నేను అంతటా విస్తరించియున్న ఆనందాన్ని. నను 
చిదానంద రూపాన్ని నా ఆనందకరమైన స్థితే శివ. నేను శివుడిని. నెను శివుడిని. 


నేను నిర్వికల్పుడను. వికల్పము లేని వాడిని. సర్వాంతర్యామియై నిరాకార 
రూపుడను. సర్వంద్రియ ములతో నాకు ఎప్పుడూ సంబంధము లేదు. నాకు 
మోక్ష బంధములు కన్ను నెనువీదడానంద రూపుడను. శవనటను నెనె శవటను 


చిదానంద రూపః శివోహం శివోహం : చిదానంద = చిత్‌ + ఆనంద 
- - - చిత్‌ = (ఆత్మ మనస్సు, ఆలోచనలు) + ఆనంద (ఆనందం) రూప్‌ = 
కూపం. శిపోహం = శివ + అహమ్‌ (నేను) = అంటే .. నేను శివుడు .. “నా 
ఆనందకరమైన స్థితే శివ” 


// ఇతి శ్రీ శంకరాచార్య విరచిత “నిర్వాణ షట్కము” సమాప్తమ్‌// 
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Peay, 


; |. కోశ్‌ క! ః | 
A (ఎక్కడైనా తప్పులు ఉంటే సహృదయఆతోతే ల్‌ జేయ వల సినదిగో మనమి-944 044 9650, 994 994 P| 
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